Меню 3
30 ноября 2022 г.
	№
п/п
	Наименование блюда, напитков
	Выход,г
7-11 лет
	Выход, г 
12-18лет
	Содержание основных питательных веществ

	
	
	
	
	7 – 11 лет
	12 – 18 лет

	
	
	
	
	белки
	жиры
	углево

ды
	энерг.

ценнос

ть,ккал
	белки
	жиры
	углево

ды
	энерг.

ценнос

ть,ккал

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	
	3 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	679
	Гречневая каша
	150
	180
	7,46
	5,61
	35,84
	230,45
	8,95
	6,73
	43,00
	276,53

	260
	Гуляш 
	80
	100
	11,64
	13,43
	2,31
	176,8
	14,55
	16,79
	2,89
	221

	52
	Салат из свеклы отварной
	60
	100
	0,86
	3,65
	5,02
	56,34
	1,43
	6,09
	8,36
	93,9

	349
	Компот из сух/фрукт
	200
	200
	0,66
	0,09
	32,01
	132,8
	0,66
	0,09
	32,01
	132,8

	7
	Хлеб ржаной
	40
	40
	2,6
	0,48
	1,05
	72,4
	2,6
	0,48
	1,05
	72,4

	129
	Фрукт 
	100
	100
	5,0
	3,2
	3,5
	68
	5,0
	3,2
	3,5
	68

	
	Всего за день: 56,60 р.
	
	
	28,22
	26,46
	79,73
	736,79
	33,19
	33,38
	90,81
	864,63


