Меню 5
2 сентября 2022 г.
	№
п/п
	Наименование блюда,напитков
	Выход,г
7-11 лет
	Выход, г 
12-16 лет
	Содержание основных питательных веществ

	
	
	
	
	7 – 11 лет
	12 – 18 лет

	
	
	
	
	белки
	жиры
	углево

ды
	энерг.

ценнос

ть,ккал
	белки
	жиры
	углево

ды
	энерг.

ценнос

ть,ккал

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	
	5 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Каша геркулесовая
	150
	200
	6,12
	7,38
	35,60
	198
	8,16
	9,84
	47,8
	264

	313
	Запеканка из творога
	130
	155
	20,80
	21,84
	20,71
	368
	24,80
	26,04
	24,69
	439

	481
	Молоко сгущенное с сахаром
	20
	25
	1,44
	1,70
	11,10
	66
	1,80
	2,13
	13,88
	83

	8
	Хлеб пшеничный
	40
	40
	2,4
	0,8
	16,7
	85,7
	2,4
	0,8
	16,7
	85,7

	516
	Кисель
	200
	200
	1,4
	0,00
	29,0
	122,0
	1,4
	0,00
	29,0
	122,0

	
	Стоимость обеда: 56,6р. 

	
	
	32,16
	31,72
	113,11
	839,7
	38,56
	38,81
	132,07
	993,7


Зам. директора______________Дудорова О. Ю.

Повар _________________Уколчева В. И.
