Меню 6
19 сентября 2022 г
	№
п/п
	Наименование блюда,напитков
	Выход,г
7-11 лет
	Выход, г 
12-16 лет
	Содержание основных питательных веществ

	
	
	
	
	7 – 11 лет
	1 – 18 лет

	
	
	
	
	белки
	жиры
	углево

ды
	энерг.

ценнос

ть,ккал
	белки
	жиры
	углево

ды
	энерг.

ценнос

ть,ккал

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	
	6 день 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	47
	Салат из квашеной капусты
	60
	100
	1,02
	3
	5,07
	51,42
	1,7
	5
	8,45
	85,7

	202
	Макарон.издел.отварные
	150
	200
	5,46
	5,79
	30,45
	195,7
	7,28
	7,71
	40,61
	260,95

	260
	Гуляш 
	80
	100
	11,64
	13,43
	2,31
	176,8
	14,55
	16,79
	2,89
	221

	376
	Чай с сахаром
	200
	200
	0,20
	0,00
	14,00
	28,00
	0,20
	0,00
	14,00
	28,00

	7
	Хлеб ржаной
	40
	40
	2,6
	0,48
	1,05
	72,4
	2,6
	0,48
	1,05
	72,4

	8
	Хлеб пшеничный
	40
	40
	2,4
	0,8
	16,7
	85,7
	2,4
	0,8
	16,7
	85,7

	14
	Масло (порциями)
	20
	20
	0,00
	16,40
	0,20
	150,00
	0,00
	16,40
	0,20
	150,00

	
	Стоимость обеда: 56,6 р.
	
	
	23,32
	39,9
	69,78
	760,02
	28,73
	47,18
	83,9
	903,75


Зам. директора______________Дудорова О. Ю.

Повар _________________Уколчева В. И.
